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排尿できないとどうなるの︖

細菌を体外へ
排出する

膀胱内に細菌が
入り込む場合がある

導尿を行うと

排尿は人間が生きていく上で欠かせない生活行動の 1 つです。
排尿ができないと、膀胱内の圧力が上昇し、 腎臓は尿を送り込
めなくなります。 すると腎臓は大きく腫れ上がり、 ついには尿を作
ることができなくなってしまいます。 また、 常に尿が膀胱内に残って
いると、 細菌が繁殖し腎臓に入り込む危険性が出てきます。
通常、 膀胱内に入り込んだ細菌は、 排尿という一種の洗浄行
為で体外に排出され、 さらに膀胱粘膜の感染防御能によって感
染が抑えられています。 しかし、 排尿間隔が長くなったり残尿が
存在すると、 尿は細菌感染の絶好の培地となるため、 治りにくい
尿路感染を引き起こすことになります。
 

細菌が
腎臓に入り込む

排尿できないと
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