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医薬部外品殺菌消毒薬用石ケン液

による手洗い方法

手ピカハンドソープ
を手のひらにとる。
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1
手のひらをよくこする。

2
手の甲をよくこする。

3

指の間を十分に洗う。

5
指先（爪）を入念に
こする。4

親指と手掌をねじり
洗いする。6

手首も忘れずに洗う。
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