
うがい・手洗いができた日にはシールを貼ろう！
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こんなときに
うがいをしよう！うがいご褒美カレンダー月

「ただいま〜!」のあと「ただいま〜!」のあと

「クチュクチュ
ガラガラ～！」

「いただきます!」のまえ「いただきます!」のまえ

手についた「ばい菌」がからだの中に
入らないようにしましょう。

外からお家の中に「ばい菌」を
持ち込まないようにしましょう。

朝おきたら朝おきたら そうじのあとそうじのあと

「お口もきれいに！」

外で遊んだ
あと

外で遊んだ
あと ねるまえねるまえ

「きれいなお口で
おやすみなさい！」「帰ったらすぐに！」


